
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Im Seniorenzentrum Sonnhalde schenken Sie uns 

ehrenamtlich in folgenden Bereichen Ihre Zeit:   

  

Andachts- Gruppe: Die Ehrenamtlichen bringen unsere 

Bewohner zu Andachten der evangelischen, 

methodistischen und katholischen Kirchengemeinden 

und wieder zurück in die Wohnbereiche. Sie 

unterstützen beim Singen, Beten und der Vorbereitung 

des Andachtsraumes.   

Wann: Jeden Freitag 14.30 bis 16.00 Uhr   

.................................................................   

   

sonnhalde.tv:   

Wir produzieren kleine Reportagen, Berichte und 

Interviews, die in der Sonnhalde, dem benachbarten 

Krankenhaus und später im Internet veröffentlicht 

werden.  Wir suchen alle Aufgabenbereiche einer 

professionellen Videoproduktion: Benötigt werden 

Cutter, Sprecher, Texter, Musiker, Kameraleute, 

Tontechniker, Computerfreaks usw.  Gerne auch ohne 

große Vorkenntnisse. Gedreht wird auch in unserem 

Greenscreen- Studio.   

Wann:  Nach Absprache   

.................................................................   

   

Garten:   

Allgemeine Gartenarbeit wie Mähen, pflanzen, 

Schneiden usw.   

Wann: Nach Absprache   

................................................................   

   

Wellness:   

Unsere Ehrenamtlichen begleiten Bewohner in die 

Sauna und beim Entspannungsbad.   

Wann:  Nach Ansprache   

.................................................................   

 

Wochenend- Gruppe:   

Unsere Helferinnen und Helfer sind beim Verteilen des 

Mittagessens und Nachmittagskaffees behilflich.  Sie 

geben unseren Bewohnern auch Hilfestellung beim 

Essen und Trinken. Meist stehen auch kleine 

Spaziergänge oder Gespräche mit einzelnen 

Heimbewohnern auf der Tagesordnung.   

Wann: jeden 2. Samstag / Sonntag   

   11.30 bis 15.00 Uhr   

.................................................................   

   

Hospizdienst (Sterbebegleitung): Geschulte  

Helfer begleiten sterbende Bewohner in 

Zusammenarbeit mit Angehörigen und Mitarbeitern auf 

ihrem letzten Weg. Auf Wunsch kann ein 

entsprechender Kurs beim VEREIN FÜR 

LEBENSBEISTAND UND STERBEBEGLEITUNG, 

Hospizdienst westlicher Enzkreis e. V. belegt werden.   

Wann: Bei Bedarf   

................................................................   

Besuchsdienst:   

Ehrenamtliche besuchen regelmäßig einzelne Bewohner 

und gestalten das Beisammensein entsprechend den 

jeweiligen Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner.   

Wann: Nach Absprache   

Donnerstags- Gruppe:   

Diese Gruppe gestaltet einen gemütlichen   

Kaffeenachmittag für Bewohner. Sie begleiten Bewohner 

in unsere Cafeteria und wieder zurück in die 

Wohnbereiche, verteilen Kaffee und Kuchen und geben 

bei Bedarf Hilfestellung beim Essen und Trinken. Es wird 

gesungen, Gedichte, kleine Geschichten und 

Erheiterndes vorgetragen.  Auch bei Veranstaltungen 

(Sommerfest, Ausflüge usw.) unterstützen sie uns.   

Wann: jeden 2. Donnerstag   

13.30 bis 16.30 Uhr   

.................................................................   

   

Tierpflege/Imkerei: Mithilfe bei der Versorgung und 

Betreuung unserer zahlreichen Haustiere und Bienen ist 

die Aufgabe unserer Ehrenamtlichen.   

Wann: Nach Absprache   

.................................................................   

   

Café Sonnhalde: Die Ehrenamtlichen unterstützen den 

Verkauf von Kaffeespezialitäten, Kuchen, Torten und 

Herzhaftem.   

Wann: Samstag, Sonntag, Feiertag   

   14.00 – 17:00 Uhr   

.................................................................   

   

Heimzeitung:   

Unsere „SONNENS(Z)EITEN“ erscheinen monatlich und 

werden ehrenamtlich erstellt und ausgetragen. 

Unterstützen können Sie uns z.B. durch Erstellen von 

Berichten.   

Wann: Nach Absprache   

.................................................................   

   

Beschäftigungs/Kunsttherapie:   

Hier unterstützen Ehrenamtliche 

unsere Bewohner bei 

unterschiedlichen Aktivitäten.  Wann: 

Nach Absprache   

   


