Wir wollen, dass Sie sich
bei uns wohlfiihlen!

Helfen macht SpaR und kann so viel
zuriickgeben!

Interessieren Sie sich fiir eine ehrenamtliche
Mitarbeit in unserem Haus oder haben Sie eigene
Ideen, wie Sie sich bei uns ehrenamtlich
einbringen kénnten?

...dann rufen Sie uns einfach an!

Es erwarten sie, neben Versicherungsschutz und
auf Wunsch Aufwandsentschadigung, auch freies
Essen und Getranke wahrend Ihres Einsatzes
und bei Veranstaltungen, sowie regelmaRige
Treffen zum Austausch oder zur Schulung.

Wir, unsere Ehrenamtlichen und
Heimbewohner freuen uns schon jetzt tber lhre
Mitarbeit.

Sie erreichen uns:

Montag bis Freitag von
10.00 bis 16.00 Uhr

unter der Telefonnummer:
07082/ 7927-0

oder im Intermet unter: www.siloah.de

Stand: 19.05.2023

Zertifizlerte Qualitat
H H Ich
Diakonie &2

Siegel
Pflege
ouAtIAT Ausgezeichnet mit dem
& v‘/‘; Tierschutzpreis 2009
- =
o Baden-Wiirttemberg
3 SILOAH Marxzeller Stralle 52
Seniorenzentrum 75305 Neuenbiirg
=onnhaie Telefon : 07082 7927-0

Telefax : 07082 7927- 12
Internet : www.sz-sonnhalde.de
. . E-Mail : info@sz-sonnhalde.de

Ehrenamt

1 SILOAH

Seniorenzentrum
Sonnhalde




Im Seniorenzentrum Sonnhalde schenken Sie uns
ehrenamtlich in folgenden Bereichen lhre Zeit:

Andachts- Gruppe: Die Ehrenamtlichen bringen unsere
Bewohner zu Andachten der evangelischen,
methodistischen und katholischen Kirchengemeinden
und wieder zuriick in die Wohnbereiche. Sie
unterstiitzen beim Singen, Beten und der Vorbereitung
des Andachtsraumes.

Wann: Jeden Freitag 14.30 bis 16.00 Uhr

sonnhalde.tv:

Wir produzieren kleine Reportagen, Berichte und
Interviews, die in der Sonnhalde, dem benachbarten
Krankenhaus und spater im Internet veroffentlicht
werden. Wir suchen alle Aufgabenbereiche einer
professionellen Videoproduktion: Bendtigt werden
Cutter, Sprecher, Texter, Musiker, Kameraleute,
Tontechniker, Computerfreaks usw. Gerne auch ohne
groBe Vorkenntnisse. Gedreht wird auch in unserem
Greenscreen- Studio.

Wann: Nach Absprache

Garten:

Allgemeine Gartenarbeit wie Mahen, pflanzen,
Schneiden usw.

Wann: Nach Absprache

Wellness:

Unsere Ehrenamtlichen begleiten Bewohner in die
Sauna und beim Entspannungsbad.

Wann: Nach Ansprache

Wochenend- Gruppe:
Unsere Helferinnen und Helfer sind beim Verteilen des
Mittagessens und Nachmittagskaffees behilflich. Sie
geben unseren Bewohnern auch Hilfestellung beim
Essen und Trinken. Meist stehen auch kleine
Spaziergange oder Gesprache mit einzelnen
Heimbewohnern auf der Tagesordnung.
Wann: jeden 2. Samstag / Sonntag

11.30 bis 15.00 Uhr

Hospizdienst (Sterbebegleitung): Geschulte

Helfer begleiten sterbende Bewohner in
Zusammenarbeit mit Angehdrigen und Mitarbeitern auf
ihrem letzten Weg. Auf Wunsch kann ein
entsprechender Kurs beim VEREIN FUR
LEBENSBEISTAND UND STERBEBEGLEITUNG,
Hospizdienst westlicher Enzkreis e. V. belegt werden.
Wann: Bei Bedarf

Besuchsdienst:

Ehrenamtliche besuchen regelmaRig einzelne Bewohner
und gestalten das Beisammensein entsprechend den
jeweiligen Wiinschen und Bedlrfnissen der Bewohner.
Wann: Nach Absprache

Donnerstags- Gruppe:

Diese Gruppe gestaltet einen gemditlichen
Kaffeenachmittag fiir Bewohner. Sie begleiten Bewohner
in unsere Cafeteria und wieder zurlick in die
Wohnbereiche, verteilen Kaffee und Kuchen und geben
bei Bedarf Hilfestellung beim Essen und Trinken. Es wird

gesungen, Gedichte, kleine Geschichten und
Erheiterndes vorgetragen. Auch bei Veranstaltungen
(Sommerfest, Ausfliige usw.) unterstiitzen sie uns.
Wann: jeden 2. Donnerstag

13.30 bis 16.30 Uhr

Tierpflege/lmkerei: Mithilfe bei der Versorgung und
Betreuung unserer zahlreichen Haustiere und Bienen ist
die Aufgabe unserer Ehrenamtlichen.

Wann: Nach Absprache

Café Sonnhalde: Die Ehrenamtlichen unterstitzen den
Verkauf von Kaffeespezialitaten, Kuchen, Torten und
Herzhaftem.
Wann: Samstag, Sonntag, Feiertag

14.00 — 17:00 Uhr

Unsere ,SONNENS(Z)EITEN* erscheinen monatlich und

werden ehrenamtlich erstellt und ausgetragen.
Unterstltzen konnen Sie uns z.B. durch Erstellen von
Berichten.

Wann: Nach Absprache

Beschéftigungs/Kunsttherapie:

Hier unterstlitzen Ehrenamtliche \ / /
unsere Bewohner bei ~ -
unterschiedlichen Aktivitaten. Wann: == -
Nach Absprache 4 ) \



